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Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
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                                Stine Kirsten Betten Hansen; skbetten@gmail.com 

  
 

Ordenselever: 
Mathias og Leah 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fra: Lær bøyningsformene 
av verbene savoir (å vite/ 
kunne) og connaître (å 
kjenne) i presens. 
 
UTD: logg inn på søknaden 

din i Vigo.no. Send en tommel 

opp på chat til May Bente når 

du har fått det til. 

 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.4 
 
K&H tekstil: Gjør ferdig 
skissa di til maleriet så du 
kan begynne med 
overføring til lerret på 
onsdag. 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.9 
Fra: Repeter verbene 
savoir og connaître og ta 
med PC til Kahoot   
Engelsk: skriv ned glosene 
til Stop Illigal trading p. 94. 
Velg 10 av ordene og skriv 
setninger. 
Krle: lever inn på teams 
«Ritualer ved livets 
begynnelse» Last opp et 
word dokument 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE:3  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Elise) 
Les/lytt s. 195 og teksten «De 
som ikke finnes» s. 196-201. 
Gjør oppgave 1-8. 

Engelsk (Randi) 
Stop illegal wildlife trade p 94-
95 

Kroppsøving (Randi) 
Volleyball 
Styrke/utholdenhet 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
NGP arbeid (prøve 
oppsamling MB del 3) 

Samfunn (Sondre) 
Den kalde krigen 
Video: Kald krig: 1985-1990 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Une lettre s.156/157 i 
heftet 
Spansk: Bli kjent med Luca og 

læreværk. 
Tysk: FILM Goodbye, Lenin! 
Alf:   

Engelsk (Randi) 
Good news for a change p. 
98-100 
Oppg.49-50-52-53 (velg) 3. time 

10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og graf 
 
Koordinatsystemet 
 
Læreboka s.90-94 
 

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Aktivitet: Koordinat-krigsskip 
Sammenheng mellom 
funksjon og graf 
 
Læreboka s. 95-98 

Naturfag (Arnt) 
Hormonsystemet 
 
Hva kan påvirke 
hormonsystemet? 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk (Elise) 
Personlig pronomen + s. 26-
27 i nynorskheftet.  
 

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

😊  

Matematikk (Sondre) 
Funksjoner og grafer 
 
Tegne lineære grafer 
Læreboka s.99-101 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt) 
Hormonsystemet 
 
Kjønnshormoner og 
menstruasjonssyklusen 

Valgfag 
Dred: Prosjektarbeid 
Friluft: Avspasering 
Fysa:  
Medi: Planlegge til NGP 

Trafikk: Mitt første glis  

 
 
 

Samfunn (Sondre) 
Den kalde krigen 
s.196- 
 

Norsk (Elise) 
Les/lytt og snakk sammen om 
s. 206-208 og gjør oppgave 1-
9 på s. 209.  
 
 6. time 

13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
Ritualer ved livets begynnelse. 
Kort oppsummering om de 
ulike religionene. 

Tilvalg 
Fransk: Kahoot med verbene 
savoir og connaître 
Spansk: Bli kjent med Luca og 

læreværk. 
Tysk: FILM Goodbye, Lenin! 
Alf:   

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Krle (Randi) 
Fra barn til voksen/ 
læringssti 
 

 



 


